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Die meisten Menschen sind sehr bediirftig und sehnen
sich unter anderem besonders nach Anerkennung und
Wertschitzung, nach Bedeutung und Wirkung, nach
Zugehorigkeit und Liebe. Es sind insbesondere diese
eigenen Wiinsche und die Hoffnung auf deren mogliche
Befriedigung, durch die wir anfillig werden, das zu er-

fiillen, was andere von uns wollen.

Diese Wiinsche nach Bediirfnisbefriedigung — sowohl der eigenen

Wiinsche als auch die der anderen — kdnnen einerseits die Balance
zwischen Geben und Nehmen erheblich storen, sie erméglichen es
jedoch auch, die Balance zwischen Geben und Nehmen fiir sich

selbst wieder herzustellen.

Wir wissen z. B., dass die einfache Aufforderung an andere, den
Miill herunterzubringen, das Zimmer aufzurdaumen, die Wasche
aufzuhéngen, die Schularbeiten zu machen und dergleichen, eher
auf Widerstand stoBen. Meistens wollen wir selbst auch nicht das

tun, was wir tun sollen, weil andere das wollen.

Stattdessen fiihlen wir uns leicht als Opfer der willkiirlichen
Erwartungen von andern und entwickeln dementsprechend sehr

schnell eine Verweigerungshaltung.

Dabei iibersehen wir dann leider auch, dass es zu einem
angenehmen und ausbalancierten Zusammenleben gehort, dass
jeder etwas zum Funktionieren der jeweiligen sozialen
Gemeinschaft beitragt. Sklaverei ist zwar noch nicht vollstandig
abgeschafft, wird aber zumindest iberwiegend kritisiert und

abgelehnt.
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Das aber bedeutet, dass man nicht einigen wenigen die Erledigung
der notwenigen Arbeit iibergeben kann, sondern dass sich alle
NutznieBenden an den Aufgaben einer Gemeinschaft, sei es eine
Familie, ein Team, eine Schulklasse, eine Hausgemeinschaft oder

dhnliches, je nach ihren jeweiligen Moglichkeiten beteiligen.

Aber das macht nicht unbedingt Spaf. Es erfordert in vielen Fillen
eine Uberwindung und ein zeitweiliges Zuriickstellen der eigenen

Interessen.

Deswegen mochte ich auf eine Version der Heldin oder des Helden
und des Begriffs der ,Heldentat“ zurtickgreifen, die heute nicht
mehr sehr iiblich ist. Der Begriff der ,,Heldin“ oder des ,Helden*
wird von Carol S. Pearson in ihrem Buch ,,Der Held in uns“ auf eine
sehr differenzierte Weise zusammen mit vielen Beispielen und

zugehorigen psychischen Prozessen vorgestellt (Knaur 1993).

Hier will ich mich hier allerdings beschranken und — sehr
vereinfacht — als ,,Heldin“ oder ,,Held“ einen Menschen verstehen,
der etwas fiir andere Menschen tut, was ihr oder ihm schwer fallt,
Uberwindung kostet und dem Wohl, der Sicherheit, dem Leben

oder auch dem Uberleben der anderen dient.

In diesem Sinne sind Heldentaten einer Person Zeichen sowohl der
Selbstiiberwindung als auch des Verzichts auf die AusschlieBlichkeit
eigener Interessen. Mit einer Heldentat erwartet eine Person nicht
eine Verbesserung ihrer eigenen Situation, sondern méchte — auch
wenn es mit personlichen Anstrengungen und Kosten verbunden ist
— etwas zu der Verbesserung der Situation von anderen beitragen.
Insofern sind ,,Heldentaten“ gut geeignet, mit Erwartungen von
anderen auf eine konstruktive Weise umzugehen. Siehe dazu auch:
BLOG-ARTIKEL 3: ERWARTUNGEN.

Dabei gibt es zwei Moglichkeiten:

1. Die Erfiillung der Erwartungen von anderen als
,spersonliche Heldentat“ verstehen

Wenn ich mir — auch wenn ich selbst unter Zeitdruck stehe — einen
Moment Zeit nehme, um einem anderen Menschen behilflich zu

sein, den Miill wegzubringen, etwas zu besorgen, den Einkauf oder
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den Koffer zu tragen, mir die Sorgen und Probleme einer anderen
Person anzuhoren und nach Losungen zu suchen, dann ist das —
wenn man noch einmal dariiber nachdenkt — keine

Selbstverstandlichkeit, auch wenn es immer wieder gesagt wird.

Viele Menschen erwarten jedoch — manchmal sogar ohne etwas zu
sagen — solche kleineren oder gréBeren Hilfeleistungen und
Unterstiitzungen und denken, es sei eigentlich selbstverstandlich,
dass eine andere Person einen Umweg macht oder einen zum
Flughafen fahrt, einem Biicher, das Auto oder Geld leiht, einen zum
Arzt begleitet und sich Zeit fiir alles Mogliche andere nimmt. Und
sie werden argerlich, wenn ihre Erwartungen nicht erfiillt werden.
Und das ist oft einseitig, denn nicht immer halten sie es fiir
selbstverstindlich, ihrerseits anderen solche Gefilligkeiten zu

erweisen.

Es ist allerdings im zwischenmenschlichen Umgang sehr sinnvoll,
kein Lacheln, keine Freundlichkeit, kein Entgegenkommen, aber
auch keine unangenehmen oder unangemessenen
Verhaltensweisen fiir selbstverstandlich zu halten. Jede Handlung
einer anderen Person ist ein Selbstausdruck dieser Person. Und
dieser Selbstausdruck dient meist entweder den eigenen ganz
personlichen Zielen oder den Zielen der sozialen Gemeinschaft, der
man sich zugehorig fithlt und von deren Wohlergehen man
ebenfalls — zum Beispiel iiber den Umweg der Heldentat —
profitiert.

Nur solange man Verhaltensweisen von anderen fiir
selbstverstiandlich halt, oder selbst die Erwartungen von anderen
sselbstverstandlich® erfiillt, tauchen die ,,Heldentaten“ des Alltags
im Bewusstsein der Beteiligten nicht auf und konnen dann auch

nicht als Besonderheit wertgeschétzt werden.

Und das finde ich wirklich schade.

In diesem Sinne ist es sehr sinnvoll, die Erfiillungen von eigenen
Wiinschen durch andere — gerade wenn man weif3, dass diese
Wunscherfiillungen den anderen schwer fallen — als deren

spersonliche Heldentat“ zu betrachten.

Denn wenn ich von einer anderen Person erwarte, dass diese mir
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oder der sozialen Gemeinschaft zuliebe etwas tut oder auf etwas
verzichtet, sich mir oder dem gemeinsamen sozialen Umfeld zuliebe
ungewohnte und besondere Miihe geben soll oder dhnliches, dann

erwarte ich tatsachlich eine ,Heldentat®.

Nur ist das meist so nicht {iblich. Sowie die andere Person mit
einem leichten Zogern, einer kleinen Abwehr und nicht mit
~Begeisterung” auf einen Wunsch reagiert, haben viele Menschen
die Tendenz, ihre Erwartung sofort zuriickzuziehen und deutlich zu
machen, dass sie — wenn die andere Person die Erwartung nicht
gern erfiillt — sich lieber selber darum kiimmern wiirden. Wir
wollen meist keine Heldentaten von anderen Menschen

entgegennehmen und die Griinde dafiir sind vielfaltig.

Wenn wir in unserem Leben nicht sehr verwohnt wurden — um es
vorsichtig auszudriicken —, dann kann uns — wenn eine andere
Person unseretwegen eine Heldentat vollbringt — unser langjahriges

Defizit an Zuwendungen schmerzhaft bewusst werden.

Wir konnen aber auch Angst vor einer zukiinftigen Verpflichtung
haben, die wir mit der Annahme der Heldentat eingehen. Es kann
auch sein, dass es in diesem Zusammenhang Gebote oder Verbote
gibt oder dass wir mit dem Gefiihl von Dankbarkeit Schwierigkeiten
haben.

Das alles kann dazu fithren, dass wir es vermeiden, andere
Menschen zu Heldentaten aufzufordern oder selber welche zu

vollbringen.

Und das finde ich ebenfalls wirklich schade.

Sicherlich ist es sinnvoller anzuerkennen, wenn Menschen sich
uberwinden, um Wiinsche zu erfiillen, die man an sie hat.
Menschen sind autonome Wesen, und wenn sie sich zu etwas
entschlieBen, tun sie dieses, weil sie es wollen, aus welchen
Griinden auch immer. Sie haben immer die Verantwortung fiir ihr
eigenes Handeln. Daher ist die folgende innere Haltung sehr zu
empfehlen:

2. Wunscherfiillungen durch andere Menschen als deren
Heldentaten anerkennen
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Wenn uns bewusst wird, dass ein Mensch Heldentaten vollbringt,
wenn er sich vom Computer loslost, wenn er auf seine Sportstunde
verzichtet oder gegen Widerstiande von anderen frither von der
Arbeit nachhause kommt usw., um Zeit mit seinen Lieben zu
verbringen, dann ist es wichtig, dieses nicht fiir
selbstverstindlich zu halten, sondern dankbar
entgegenzunehmen und die eigenen Gefiihle von Dankbarkeit

auch deutlich auszusprechen.

Die Gesprache miteinander verlaufen dann sicher angenehmer und

es gibt weniger Streit.

In dem MaBe, in dem wir nichts mehr fiir selbstverstindlich

halten, nehmen die angenehmen Uberraschungen zu.

Wenn wir das Aufraumen eines Zimmers, das Wegbringen der
Pfandflaschen, das Anbringen eines Regals, das Ausfiihren des
Hundes bei Regen, den Verzicht auf die Lieblingssendung im
Fernsehen zugunsten einer anderen Aktivitit und so weiter als
Heldentaten ansehen und auch so behandeln und uns
dementsprechend als dankbar erweisen, dann konnen die Tage

voller Geschenke sein. Und das finde ich richtig gut.
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